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1. Dit wil ik leren, of verbeteren:

2. Stel dat ik kan toveren!
Wat zou er voor mij veranderen?

Waaraan zou ik dit merken? Hoe merken anderen dit op? Is het al eens een keer zo gegaan ?
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3. Stel het lukt. Wat is daar fijn aan ? Welke voordelen heeft dit ?

Noem er zoveel mogelijk voor jezelf en voor anderen.

—

4. Hoe vind je dat het gaat? (je kunt ook de berg kaart gebruiken) Hoe belangrijk vind je het om dit te kunnen?

S
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TROTS KAART

Jouw krachten en talenten
Waar ben je al goed in?
Hoe kan je dat hierbij
helpen?

GEREEDSCHAP KAART

"3 Welke hulpjes kan je

hierbij inzetten?
Wat kun je doen als het
keer niet lukt ?

Wat ga je daarvoor oefenen ?

Waar en wanneer ?

Hoe vaak en met wie ?
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En nu oefenen: Week 1

Stap 1 Stap 2 Stap 3
Waar ben ik trots op tijdens deze Welke ontdekkingen heb ik gedaan? | Waar ga ik volgende week mee
oefenweek? door?

Hoe goed gaat het nu ?
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Week ....

Stap 1

Stap 2

Stap 3

Waar ben ik trots op tijdens deze
oefenweek?

Welke ontdekkingen heb ik gedaan?

Waar ga ik volgende week mee
door?
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Week ....

Stap 1

Stap 2

Stap 3

Waar ben ik trots op tijdens deze
oefenweek?

Welke ontdekkingen heb ik gedaan?

Waar ga ik volgende week mee
door?
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Ik ben blij met wat er is gelukt !

Ik ben trots op:

Welke vaardigheid wil ik nu gaan verbeteren?

>OC D
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